
Körperausstellung im RDZ 

Die Zweitklässler:innen besuchten die beeindruckende Körperausstellung im Regio-

nalen Didaktischen Zentrum (RDZ) in Rorschach. Mit dem Zug fuhren wir Richtung 

St. Gallen und von dort aus weiter nach Rorschach. Nach einem kurzen Fussmarsch 

erreichten wir das RDZ. 

Vor Ort wurden wir herzlich begrüsst und kurz über das spannende Programm infor-

miert. Während unseres Aufenthalts standen das Ausscheidungs-, Verdauungs-, 

Atmungs- und Herzkreislaufsystem im Fokus. Die Kinder wurden zu Expert:innen für 

zwei dieser Systeme. Mit Hilfe von iPads, beschrifteten Karten und Videos erkunde-

ten sie die Systeme intensiv. Die Kinder bewegten sich als Blutkörperchen durch die 

Blutbahnen oder als Brot durch den Verdauungstrakt und konnten so die Arbeit, die 

unser Körper Tag für Tag leistet, hautnah erleben. Abschliessend wurde das Gelernte 

auf dem Körperello schriftlich festgehalten. 

Zum Schluss machten wir noch einen gemeinsamen Rundgang durch das Herzkreis-

laufsystem. Dabei spielten wir die Herzpumpe selbst nach und konnten so die Ab-

läufe in unserem Körper spielerisch kennenlernen. Es war ein wirklich gelungener 

Tag mit viel aktivem und handelndem Lernen! 


