
Barfuss unterwegs – wie Heidi auf der Alp 

 
Passend zu unserem Thema Heidi, die gerne barfuss über die Alp 
läuft, machten wir uns am Dienstagmorgen gut gelaunt mit dem 
Zug auf den Weg nach Jakobsbad. Nach der Fahrt stärkten wir 
uns erst einmal mit dem Znüni auf dem Spielplatz – dort wurde 
gespielt, geklettert und gelacht. 
 
Anschliessend spazierten wir zu einer schönen Brätelstelle, die 
sich wunderbar für unsere Mittagspause eignete. Die Kinder 
halfen fleissig beim Feuer machen, und bald brutzelten Würste 
Schlangenbrot über der Glut. Gemeinsam genossen wir das 
Mittagessen an der frischen Luft. 

 
 
Ein besonderes Highlight war der anschliessende 
Barfussweg. Von Jakobsbad wanderten wir barfuss 
über Wiesen, Kies, Matsch, Holzschnitzel und durch 
richtig tiefen Schlamm. Erst auf dem letzten Stück, 
kurz vor Gontenbad, zogen die Kinder wieder ihre 
Schuhe an. Aber vorher gabs erstmal eine grosse 
Putzaktion, um die schlammigen Füsse und Beine 
wieder einigermassen sauber zu bekommen. Die 
Kinder waren begeistert und spürten mit den Füssen 
die unterschiedlichsten Untergründe. 
 
Am Nachmittag machten wir uns wieder auf den 
Heimweg. Müde, fröhlich – und ein kleines bisschen 
dreckig von unserem Barfussabenteuer – fuhren wir 
mit dem Zug zurück. Es war ein richtig toller Tag, den 
wir so schnell nicht vergessen werden! 
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